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  令和６年度男女共同参画セミナー 

 「男性の育児休暇と家庭活躍について」のご案内 
今年の男女共同参画セミナーは、ワークライフバランスの視点を通じて、男性の育児休暇と家庭活

躍について考えるセミナーを開催します。家族が笑顔で生活できるようなヒントがきっと見つかるは

ずですので、ぜひご参加ください。 

○日   時   ８月３１日（土曜日）１０時００分～１１時４０分 

○会   場   市民交流施設ぷらっと会議室Ｃ・Ｄ （江別市東野幌本町 6番地 43） 

◯講   師   藤村 侯仁 氏 （株式会社ネクスト・ワークスタイル代表取締役／パパ育休プロ
ジェクト（ワークライフバランスコンサルタント）） 

◯お申し込み   ８月２８日（水曜日）までに、江別市民活動センター・あいへ下記のいずれかの
方法でお申し込みください。（参加無料） 
・電  話  ３７４-１４６０ 

・Ｆ Ａ Ｘ  ３７４-１４６１ 

・フォーム （右のＱＲコードをご利用ください） 
                                                            

「３時間で効率的な文書作成マスター講座」のお知らせ 
江別市勤労者共済会は、Word の基本機能の活用から、効率的な文書作成のテクニックの習得を目的

として本セミナーを開催します。「Word の困った！」、「もっと速く、見やすい文書を作りたい！」

などを解決し、時短で作業するコツを学びます。是非、ご参加ください。 

○開 催 日 時   ９月１２日（木）９：００～１２：００ 

○開 催 場 所   江別市勤労者研修センター（江別市緑町西１丁目 103 電話：398-9770） 

○受 講 料   ２，２００円（共済会・商工会議所会員）、４，４００円（会員外） 

○講   師   株式会社コミュ 代表取締役 山本 由美子 氏 

○内   容   １． Wordの基本操作と機能説明 

・時短になる文字変換、書式設定、段落設定（タブ・インデント） 

・コピー＆ペーストのコツ 

２．ビジネス文書作成の基礎 

・表の作成と編集（表の挿入、罫線の設定、セル結合など） 

・ページ設定、ヘッダーフッター、ページ番号など 

・便利な PDF機能 

３．仕事を効率化するテクニック 

・スタイルの活用（スタイルの作成と適用、書式の一括変更） 

・その他、仕事で役立つ便利な機能紹介（検索・置換、ショートカットキー） 

〇主   催   江別市勤労者共済会 

※PC等機材は用意いたします。 

※ご自分のパソコンを持参しても構いません。 

○お 申 込 み   ９月６日(金)まで右のＱＲコードからお申し込みください。 

○お問合せ先    江別市勤労者共済会事務局 ＴＥＬ：３８１－１４０６ 
 


