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「業務で役立つ Excel活用術」のお知らせ 
江別市勤労者共済会は、エクセルの効率的な作業方法の習得を目的として本セミナーを開催します。

Wordとの連携など、実務に直結する操作もマスターできます。是非、ご参加ください。 

○開 催 日 時   ①基本編 令和６年９月１３日（金）１３：００～１６：００ 

②実践編 令和６年９月１９日（木）１３：００～１７：００ 

○開 催 場 所   江別市勤労者研修センター（江別市緑町西１丁目 103 電話：398-9770） 

○講   師   株式会社コミュ 代表取締役 山本 由美子 氏 

○受 講 料   ２，２００円（共済会・商工会議所会員）、４，４００円（会員外） 

○内   容   【Excel基本編】 

データ入力の基礎とオートフィル・表計算の必須テクニック(四則演算・オート SUMボ

タンを習得)・絶対参照(データの参照方法を習得)・表作成(見やすく、わかりやすい表

の作成)・表示形式の設定(データの表示方法を調整)・印刷設定・PDFの活用 

【Excel実践編】 

 ビジネス関数(IF・COUNT系関数・VLOOKUP 関数、ROUND 関数、INT関数など)・

 データベース活用(フィルター・並べ替え・集計・テーブル操作)・入力規則を使ったデ

ータ入力法・データの可視化(条件付き書式など)・Word との連携操作(差し込み印刷：

宛名ラベル、レターの作成)・時短テクニック(検索と置換・クリップボートの活用)・ユー

ザー定義の設定 

〇主   催   江別市勤労者共済会 

※PC等機材は用意いたします。 

※ご自分のパソコンを持参しても構いません。 

○お 申 込 み   ①基本編は９月６日(金)まで、②実践編は９月１３日(金)まで上のＱＲコードか

らお申し込みください。 
○お問合せ先    江別市勤労者共済会事務局 ＴＥＬ：３８１－１４０６ 
                                                            

 “介護保険について”セミナーのお知らせ（女性限定） 
江別商工会議所女性会は、介護の際に直面する介護保険についてセミナーを行います。多くの人に

訪れるライフイベントとして備えをしておくことは重要です。今回は女性限定とさせていただきます。 

○日   時   ９月２０日（金）１８：００～１９：００ 

○会   場   江別市勤労者研修センター研修室 2（江別市緑町西 1丁目 103 TEL：398-9770） 

◯講   師   江別市健康福祉部介護保険課 審査相談係  中澤 契斗 氏 

○内   容   ・介護に関する申請・相談先 

・介護認定に必要なこと 

・介護保険のサービス利用開始方法 

・介護保険のサービス利用時の自己負担額 等々 

○そ の 他   受講料無料 

◯お申し込み   ９月１２日（木）までに右のＱＲコードからお申し込みください。 

○お問合せ先    江別商工会議所 ＴＥＬ：３８２－３１２１ 
 


