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『えべつ健康フェスタ 2024～気軽に楽しく健康ﾁｪｯｸ』 
いつまでも元気で働ける体を維持するには、若いころから正しい生活習慣を身に着ける必要があります。健

康フェスタには、今回初登場の肌年齢チェックのほか、健康体力チェック、食事栄養バランスチェック、脳トレー

ニング、骨密度測定など１３コーナーが出展。栄養相談、健康相談も受けられます。また、来場者には抽選で５

００人に江別産野菜が当たります。ご家族やお友達とお誘い合わせのうえ野幌公民館へお越し下さい。 

〇日 時    令和６年９月２８日（土）１２:００～１６:００（最終受付は 15:00 まで） 

〇会 場    野幌公民館（江別市野幌町１３－６） 

○出展コーナー    

●健康体力チェック  ●脳トレーニング  ●食事栄養バランスチェック  ●野菜３５０gをはかろう 

●骨密度測定・栄養相談  ●血糖値測定  ●AGEs測定  ●ベジチェック・血管年齢測定 

●血圧血流測定、健康相談・栄養相談  ●お口の健康チェック、歯科相談・矯正相談 

●肌年齢チェック  ●見て「がん」を知ろう  ●生涯健康プラットフォーム推進事業の紹介 

○主 催    江別市 

〇そ の 他    申込不要・入場無料・直接会場へ 

〇お問い合わせ    江別市健康福祉部健康推進室健康推進担当  TEL：381-1044 
                                                            

「事業所向けセミナー＆事業所派遣相談」のお知らせ 
江別市・当別町・新篠津村や江別商工会議所などで組織する「通年雇用促進協議会」では、経営支援の一

環として事業所向けセミナーを開催し、セミナーに参加頂いた事業所の中で、派遣相談を希望される事業所

へは先着３社まで講師を無料で派遣いたします。この機会に是非とも当協議会開催の「事業所セミナー＆事業

所派遣相談」をご活用いただき日頃の課題解消の一助となれば幸いと存じます。是非、ご参加ください。 

○講 演 テ ー マ    「人材不足解消のため(２０２５年問題)」 

～会社経営をしている社労士からみた人材確保プロセス～ 

〇日 時    令和６年１０月１１日(金) １５:００～１６:３０ 

〇会 場    江別市まちなか仕事プラザセミナールーム 

（江別市野幌町１０番地１ イオンタウン江別２階） 

○講 師    かたみね社会保険労務士事務所 代表 片峯 章雅 氏（社会保険労務士） 

○お 申 し 込 み    令和６年１０月１０日正午までにセミナーチラシ裏の申込用紙 FAX 又は協議会メー

ルかお電話にて 事業所名、事業所住所、連絡先、参加者名（役職あれば記載）を

お知らせください。 

○事業所派遣相談    セミナー参加事業所のうち派遣相談申込先着３事業所 

 事業所セミナー開催日、参加者に派遣相談申込書をお配りします。 

 セミナー終了後１週間以内に、事務局あてＦＡＸにてお申込みください。 

 先着３事業所に、実施日調整の上講師を派遣いたします。 

 派遣時期  １０月下旬から１１月末までを予定 

 相談時間  １事業所当たり２時間以内、相談料無料 

〇お問い合わせ    江別・当別・新篠津通年雇用促進協議会事務局 

 電話：３８１－１０２３ ＦＡＸ：３８１－１０７２ 

 E-mail:ets-kisetsu@wakwak.com 
 


